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טיהור
מרחב העבודה



אני מנקה מהמרחב שלי
כל דבר שאינו רצוי ומיותר לי בחיים ובעסקים

?אז איך עושים ניקוי
?איך מנקים מהבית ומהעסק דברים מיותרים

?שהדברים לא באמת זזים כמו שתכננתם? בא לכם להחליף אנרגיה בעסק או סתם מרגישים שהמזל תקוע, משפצים, עוברים דירה
.מומלץ אחת לשבוע, ושרפו עלי מרווה, פזרו מלח גס על צלוחיות קטנות, פתחו חלונות

, אורחים, לקוחות חברים, בני המשפחה, בו אנחנו, המשרד הוא חלל משמעותי בחיינו, בית: המרחב שבו אנחנו נמצאים
. הסופג וסופח לאורך הזמן אנרגיות מחוויות ומרגעים שונים, והוא בעצם כלי קיבולספקים מבלים זמן רב

.אנשים מחשבות ורגשות, בעלי חיים, צמחים, בחפצים: קיימת בכל דבר ובכל מקום, חיובית או שלילית, אנרגיה
, חרדות, אכזבות, מתחים, כעסים, לרענן את המרחב ולנקות אותו ממצבורים שנותרו בו בעקבות מחלותאחת לתקופה עלינו , לכן

. אובדן או כאב
חשוב מאוד לערוך ניקיון אמיתי ויסודי , ומכיוון שהאנרגיה של המרחב בו אנחנו נמצאים משפיעה עלינו באופן ישיר ויומיומי

.של אחת לכמה זמן
:מלח גס

, למחרת בבוקר, מפזרים מלח גס על צלוחיות קטנות בכל הפינות של המרחב ומשאירים אותו ללילה שלם
.זורקים את כל הצלוחיות עם המלח גס לפח

.שוטפים היטב עם מים וסבוןה ו'עושים ספונג
.וטיפות לימון, מומלץ לשטוף שוב עם דלי עם מים נקיים וטיפות שמן אקליפטוס, אחרי השטיפה



:טיהור באמצעות מרווה
,והשטיפה, אחרי הטיהור של המלח הגס

.לוקחים עלי מרווה יבשים שמים מעל צלוחית ומדליקים ועוברים בכל המרחב, פותחים את כל החלונות
תוך כדי משתמשים במנטרות של ניקוי

:ואחר כך בזימון, מתחילים בניקוי
:הניקוי

, כעס, פחד, אמונות שליליות, דחיינות, כל מה שקיים בתוכי ומעכב אותי: ת לעשן המרווה הזה לנקות מהמרחב שלי/אני מאפשר▪
.קינאה או כל דבר שקיים בי שמיותר לי וסוגר לי את האנרגיה, צער

.  ת לעשן המרווה הזה לשחרר מהמרחב שלי אנשים עם אנרגיות מיותרות/אני מאפשר▪
.אנשים עם קינאה וצרות עין בין אם במתכוון ובין אם שלא במודע

.ת לעשן המרווה לשחרר ממני כל מה שנדבק אליי ולא מקדם אותי לרמה הגבוהה שלי/אני מאפשר▪
ת לעשן המרווה הזה לנקות מהמרחב שלי כל חולי פיזי נפשי רגשי או אנרגטי  /אני מאפשר▪

.ת עליו/ת או שאני לא יודע/שנדבק אליי שאני יודע

:וכאן בעצם להוסיף
כל דבר שלילי שבא לכם לנקות ולטהר ולשחרר ולאוורר, ת לעשן המרווה הזה לשחרר/אני מאפשר

ניקויים וזימונים
מנקים ומזמנים ביחד



אני מזמן למרחב שלי
כל דבר שאני רוצה למשוך אליי לחיים ולעסקים

.ת לעשן המרווה הזה למשוך לחיים שלי כל מדבר שמועיל ומעלה אותי לרמה הבאה/אני מאפשר▪
.ת לעשן המרווה הזה למשוך לחיים שלי לקוחות חדשים ומפרגנים באנרגיה גבוהה/אני מאפשר▪
,  ת לעשן המרווה הזה להכניס שפע לחיי/אני מאפשר▪
שפע של לקוחות וספקים חדשים שתואמים את הערכים שלי▪
מקדמות ומוצלחות , ת לעשן המרווה הזה להכניס שפע של עסקאות מניבות/אני מאפשר▪
.ת לעשן המרווה הזה למגנט לחיי אנשים ליגה שיעצימו את האור שקיים בתוכי/אני מאפשר▪
שמחה ואחדות, ת לעשן המרווה להכניס לחיי שפע של אהבה/אני מאפשר▪
השפעה השראה וחדוות יצירה ללא גבול, נדיבות, ת לחיי תקשורת טובה ומניבה/אני מושך▪
מערכות יחסים מוארות ומאירות, חברות, זוגיות טובה, כת אהבה/אני מושך▪

להיכנס בקלות ובנינוחות בצורה הגבוהה והמיטיבה  להכלת /אני מאפשר
נעשהנעשהביותר עבורי וכך זה נעשה 

:הזימון

כאן להוסיף ככל העולה על רוחכם



מה הייתי עושה 
אם היה לי 

הכסףאת כל 
?בעולם



לסליק10%



חמצןמסיכת
לאמאקודם



באכסף
באוכסף



חופש  אוהבאני 
ואפשרויות אינסופיות

בחיים שלי
?איך זה מרגיש



כסףאוהבאני 
?איך זה מרגיש



אני מכפיל  
את ההשראה שלי

אני מחלק  
את המידע  
הזה הלאה



דרכים שבהן העושר שלי יועיל לאחרים10

יל
רג

ת

:אני אוהב כסף כי אני אוהב את עצמי

דברים שבגללם מגיע לי כסף10

דברים טובים שיקרו בעולם כי מישהו השקיע בי כסף10

נא למלא את הטקסט כאן

נא למלא את הטקסט כאן

דברים נפלאים וחוויות נהדרות שהכסף יוסיף לחיי10

נא למלא את הטקסט כאן

נא למלא את הטקסט כאן



אני מודה על כל הכסף 
....שמגיע לחיי כי

נא למלא את הטקסט כאן



כל מה שיש  
במציאות שלנו
אנחנו המצאנו

ואנחנו גם מאמינים בו



הסתכלותמציאות היא עניין של 



אמונות מייצרות
כוח חזק



של עולמנו הפנימישיקוףהעולם החיצוני הוא 



מה שקובע  
!!!זאת לא המחשבה

זה הרגש שהמחשבה רוטטת
כיווץ או התרחבות, והוא יוצר: הרגש הוא תדר מאוד גדול

מה שמושך או מרחיק דברים לחיים שלנו



כל מה שיש לנו ואין לנו בחיים  
קשור לאמונות שלנו

ולכן
שליטה בגישה שלנו היא הדבר הכי חשוב

כשאנחנו שולטים בגישה שלנו
אנחנו הופכים להיות אדונים לגורלנו



-אמונה 
לכאורה מגיעה מהמודע

,אבל
מה שבאמת יש לי  

מגיע מהתת מודע



האמונות שלנו בנוגע לכסף
נולדו עם כל מה שמלמדים אותנו בנוגע לכסף

תינוקות מגיעים לעולם עם גישה פתוחה ונקייה 
בנוגע לכסף

נקלטהכלוכשאנחנו ילדים 



:  תת המודע שלנו
ותפקידו לאפשר לנו לשרוד-פרימטיבי▪

אנחנו  , אנחנו לא באמת יודעים מה האמונות שלנו-חמקמק▪
לא למה שיש מתחת  , מודעים רק למחשבות המודעות שלנו

לפני השח

כשאנחנו  -עריצותו משילטוןלא רוצה שידיחו אותו ▪
מחוללים שינוי הוא יילחם בנו כדי להשאיר אותנו במקום  

רובנו נשאף תמיד לחזור למקום המוכר והידוע שלנו גם . הישן
הוא נותן לנו ביטחון, אם הוא מזיק



שלנו האמיתיזה הרצון -ביטחון 
להיצמד לדברים בטוחים וידועים

מייצרים לנו ביטחוןשלכאורה
באופן פרדוקסלי זה מה שמייצר לנו 

חוסר ביטחון



!חוסר הצימדות= ביטחון 
ביטחון הוא דווקא  

!במה שלא קיים



,  הניסיון להגן על עצמנו מהפחד
מהחדש ממה שלא מוכר  

(גם אם הוא יכול להיות פי אלף יותר טוב)
חיים  מאיתנומייצר לנו סטגנציה ומונע 

ושל עוצמה שיש בהן , של זרימה
אפשרויות

האפשרויות מגיעות מהמקום  
שלכאורה נראה שחשבנו שיש  

.לנו בו חוסר אפשרויות



,  להדרכה, חיבור ללב
, לאהבה, לערכים

לשליחות ולרצון 
לאינטואיציההנקי הטהור

זה המקום שבו קיימות  
!!!האפשרויותכל 



יוצרות את הזהות שלנושלנוהמילים
ואת מציאות החיים שלנואת העולם שלנו

ככל שנגיד לעצמנו מילים מקטינות
כך נאמין בהן יותר ונמשוך צמצום למרחב שלנו



לנו מהפהשיוצאמה 
לנו לחייםנכנס



המילים שלנו
הן כמו מים 

שזורות על אבנים
והן יכולות ליצור 

שינוי אמיתי
לחצוב מים באבן
השפה מגדירה

את המציאות שלנו



מחשבות יוצרות 
תגובות  < =פעולות < = רגשות 

זאת מציאות החיים שלנו


